
 1 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Российская государственная библиотека для слепых 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
 

 
ЗДОРОВЬЕ 

ЗВУКОВОЙ  СБОРНИК 
№8 

Август 2015 г. 
 
 
 
 

СЕЗОННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
 Берестов С. Температурная «волна». Как гипертоникам вести се6я в жару //Аргументы и 
факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.10. 
 

НОВОСТИ МЕСЯЦА 
 «Красная» жара и др. // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.7. 
 От инсульта мы стареем и др. // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.2. 
 Со всего света // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.17. 
 PSY новости // Женское здоровье. - 2015.- №8.- С.72-73. 
 Знаете ли вы…// Столетник.- 2015.- №12.- С.20-21. 
 

КАЛЕЙДОСКОП 
 Матвеев К. Анализ крови в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 
2015.- №26.- С.13. 
 

НАУКА И ЖИЗНЬ 
 Мозг: все тайное становится явным // Столетник.- 2015.- №12.- С.10-11. 
 

ВЫ  ПРОСИЛИ  РАССКАЗАТЬ 
 Погодина А. В царстве Морфея // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.6. 
 Кожухов А. Скажите, доктор // Столетник.- 2015.- №12.- С.30-31. 
 

РАЗГОВОР С ВРАЧОМ 
 Салимжанова Э. В фокусе внимания – сахар. Вся правда о диабете 2-го типа // Столетник.- 
2015.- №12.- С.8-9. 

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 
 Андрей Яровой: «Онкология глаза - одна из самых нестандартных областей медицины» / 
Беседовал С.Берестов //  Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.3. 
 Дальнева Н. Диета против стресса // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.54-55. 

 
ВОПРОСЫ 

Селезнёва К.Спросите эксперта // Здоровье.- 2015.- №8.- С.92-93. 
 Калинина О. Массаж для губ // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.44-45. 
 

ДИЕТА 
 Лескова Н. Приказано съесть сырым // Здоровье.- 2015.- №8.- С.64-66. 
 

ХИМИЯ ЕДЫ 
 Колмагорова С.  «Омега» - отряд особого назначения // Здоровье.- 2015.- №8.- С.68-69. 
 

ИСПЫТАНО ДЛЯ ВАС 
 Руденко А. Страшно приятно // Здоровье.- 2015.- №8.- С.90-91. 
 
 



 2 

О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
 Фролова А. Стимуляторы аппетита // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.66-67. 
 

НОВЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
 Калинина О. Питание и мигрень // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.68-69. 
 

ЧТО ВОЛНУЕТ? 
 Ромашина А. Символ эмоций // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.84-85. 
 

ЛЮБОПЫТНО 
 Альтова Е. Жена или шляпа? // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.89. 
 

АКТУАЛЬНО 
 Невская А. Странные мысли // Женское здоровье.- 2015.- №8.- С.86-87. 
 

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА 
 Хлебников В. Этот странный кинетоз. Почему нас укачивает // Столетник.- 2015.- №12.- 
С.14-15. 
 Хлебников В. Летние «сюрпризы» - порез, укус, ожог // Столетник.- 2015.- №12.- С.28-29. 
 

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 
 Лавровский Н. А пузырь-то – «нервный»! Кому грозит мочеиспускательный невроз // 
Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №26.- С.4. 
 

ЗДОРОВЬЕ ОТ ПРИРОДЫ 
 Зверобой обыкновенный: мифы и реальность // Столетник.- 2015.- №12.- С.36-37. 
 

ДЕЛИКАТНЫЙ РАЗГОВОР 
 Живайкина Т. Контрацепция // Домашний доктор.- 2015.- №7.- С.22-23. 
 
 
 
 
 
Редколлегия: 
Макеев В.П. – отв. составитель; 
Демендеева М.В. 
 
Компьютерная верстка: 
Демендеевой М.В. 
  


