
 1 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Российская государственная библиотека для слепых 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 
 

 
ЗДОРОВЬЕ 

ЗВУКОВОЙ  СБОРНИК 
№9 

Сентябрь  2015 г. 
 
 
 
 

СЕЗОН 
 Некрасова М. Быстрая адаптация // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.26-27. 
 Крамская И. «Спортивные»  колени // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.28-29. 
 Поганка такая!... // Здоровье.- 2015.- №9.- С.46-47. 
 

МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 
 Орлов А. Какая же погода –благодать? // 60 лет не возраст.- 2015.- №7.- С.6-11. 
 

НОВОСТИ МЕСЯЦА 
 Толпегин А. Что новенького? // Физкультура и спорт.- 2015.- №№7-8.- С.4-5. 
 Меньше едим – дольше живем и др. // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №№28-35.- 
С.2. 
 

КАЛЕЙДОСКОП 
 Матвеев К. Обоняние в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №28-
С.17. 
 Матвеев К. Почки в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №29.- С.13. 
 Матвеев К. Панкреатит в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №30.- 
С.21. 
 Матвеев К. Книга в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №33.- С.16. 
 Матвеев К. Эстрогены в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №34.- 
С.19. 
 Матвеев К. Артроз в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №35.- С.11. 
 

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА 
 Кубас М. Драйв среднего возраста // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.88-89. 
 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
 Ястребова С. Демидова О. Возраст менопаузы // Здоровье.- 2015.- №9.- С.48-51. 
 

ГОРМОНАЛЬНАЯ ПЕРЕСТРОЙКА 
 Епифанова Н. Жизнь без паузы // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.6-7. 
 Дальнева Н.Эмоциональный возраст // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.8-9. 
 Колесникова Е. Тест на менопаузу // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.10-11. 
 Семья и гормоны // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.14. 
 

НА ЗАМЕТКУ 
 Пономарёва Н. Герпес на глазах // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.15. 
 

О ДИАБЕТЕ 
 Ястребова С. Семь признаков диабета // Здоровье.- 2015.- №9.- С.58-59. 
 Епифанова Н. Вес и диабет // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.72-73. 
 

 



 2 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 
 Фокина М. Возраст и диеты // Женское здоровье.- 2015.- №9.- С.58-59. 
 

ВЫ ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ 
 Кравченко И. Сердечные линии. Зачем нужна электрокардиограмма // Аргументы и факты. 
Здоровье.- 2015.- №28.- С.6. 
 Бруштейн И. Темнота и тишина. Проблемы слепоглухих людей // Аргументы и факты. 
Здоровье.- 2015.- №29.- С.7. 
 

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 
 Андреева В. Состояние подавленное. Чем опасно низкое давление // Аргументы и факты. 
Здоровье.- 2015.- №30.- С.4. 
 Волкова А. Ключи от астмы // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №33.- С.4. 
 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
 Колосенко Г. Узел в щитовидке. Удалить или подождать? // Аргументы и факты. 
Здоровье.- 2015.- №32.- С.6. 
 

ИСКУССТВО ПРОФИЛАКТИКИ 
 Аманова Е. Помощники для Золушки. Чем поддержать печень // Аргументы и факты. 
Здоровье.- 2015.- №29.- С.11. 
 

ИНТИМ - КЛУБ 
 Бруштейн И. Секс после климакса // Аргументы и факты. Здоровье.- 2015.- №29.- С.17. 
 
 
 
 
 
Редколлегия: 
Макеев В.П. – отв. составитель; 
Демендеева М.В. 
 
Компьютерная верстка: 
Демендеевой М.В. 
  


