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Предлагаем вашему вниманию 
ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2019 №7 

ИЮЛЬ 
СЕЗОН 

Алексей Федоров. Шесть летних опасностей. // Здоровье. – июль-август 2019. 

- с.42-43. 

Людмила Кириллова. Дачная терапия.  // 60 лет не возраст. –  2019.  – №7. - 

с.51-55. 

Альбина Саенко, Елена Гладкова. Вывести на чистую воду. // АиФ Здоровье. 

– 2019.  – №13. - с.7. 

 

НОВОСТИ 

Людмила Горяйнова. Синдром беспокойных ног. // 60 лет не возраст. – 2019. 

–№6. - с.18-24. 

Александра Чижова. Оставьте гланды в покое.  // АиФ Здоровье. – 2019. -  

№13. - с. 8. 

 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

Алексей Федоров. Таблетка от варикоза.  // Здоровье. – июль-август 2019. - 

с.54-55. 

Синдром беспокойных ног. //Столетник. –2019. - №12. - с.14-15.       

Хорошо сидим.  // Столетник. – 2019. -№12. - с.22-23.    

                                                                                                                                                             

                                         ШКОЛА ДИАБЕТА 

Жара и диабет. // Столетник. -2019. - №11. - с.20-21. 

Лето по инструкции. // Столетник. – 2019. - №11. – с.21.  

Слишком «сладкая» кровь. // Столетник. -2019. - №12. – с.20. 

Идем на снижение. // Столетник. – 2019. -  №12. - с.21. 

Вадим Кириллов. Диабет. Как сохранить зрение? // 60 лет не возраст. – 2019. 

-№7. - с.28-33. 

В ФОКУСЕ 

Андрей Поляков. Елена Нечаенко. Опасные родинки. // АиФ Здоровье. –2019. 

- №13. - с.6.    

Зачем иметь медь? // Столетник. - 2019. - №11. - с.18-19. 

Друг сердечный // Столетник. - 2019. - №12. - с.18-19.  

Лариса Геня. Зачем нужны статины? // 60 лет не возраст. – 2019. -№6. –с.14-

17. 
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АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Евгений Сас. Синдром раздраженного кишечника. // Столетник – 2019. - 

№11. - с.10-11. 

Николай Кравцов. Вадим Кириллов. Дядюшкин сон.  // 60 лет не возраст. – 

2019. - №6. - с.26-31. 

Александр Григорьев. Что у вас с глазом?  // 60 лет не возраст. – 2019. - № 6 - 

с.32-34. 

О чем расскажет моча? // Столетник. – 2019.-№12. – с.10-11. 

 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Анна Вайсертрейгер.  ДНК-тесты. // Здоровье.  –июль-август 2019. - с.30-33. 

Алексей Федоров. Когда защемило в груди. // Здоровье. –июль-август 2019. -  

с.56-58. 

Нарушение обмена веществ. // Столетник. – 2019. - №12. - с.12-13. 

 Кому грозит инконтиненция? // Столетник. – 2019. - №11. - с.14. ч.1 

 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Анча Баранова, Елена Чудная. «Физетин, который есть в клубнике, не просто 

тормозит процесс старения, но и обращает его вспять!» // Здоровье. – июль-

август 2019. – с.36-40. 

Александра Руденко. Лето-старт полезных привычек. // Здоровье. – июль-

август 2019. - с.86-88. 

Вред «мусорной» еды. // Столетник. - 2019. - №12. - с.36-37. 

Альберт Жарких. Самые вредные жиры. // 60 лет не возраст. - 2019. -№ 7. – 

с.34-38.  

 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

 Наталья Савельева. Доктор кислород. // 60 лет не возраст. - 2019. - №7. - 

с.40-43. 

Екатерина Лебедченко, Татьяна Абрамова. Дом – источник аллергии? // 60 

лет не возраст. - 2019. №6. - с.35-39. 

.  

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Один дома летом.  // Столетник. – 2019. - №11. - с.32-33.  

Анастасия Лошкарева, Алиса Михайлова. Не просто «грязь попала». // АиФ 

Здоровье. - 2019. - №13. - с.11. 

 

Редколлегия: Кудряшова М.К. – отв. составитель; Семенихина А.Д. 

 

 

 

 


