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Предлагаем вашему вниманию 
ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2019 №8 

АВГУСТ 
СЕЗОН 

Пищевое отравление в жару. // Столетник. - 2019. - №13. - с.16-17. 

Ольга Мубаракшина, Марина Некрасова. Летняя изжога. // Женское 

Здоровье. – июль-август 2019.  - с.18-19. 

Алла Погожева, Галина Жукова. Чем утолить жажду. // Женское Здоровье. – 

июль- август   2019.  –  с.66-67. 

Елена Кудряшова, Анна Шатохина. Как сберечь глаза на даче? // АиФ 

Здоровье. – 2019. - №14. – с.5.   

 

НОВОСТИ 

Леонид Лазебник, Наталья Дальнева. «Живой» кишечник. // Женское 

Здоровье. – июль- август 2019. - с.15-16. 

Константин Титов, Анна Владимирова. Лекарства для меланомы.  //Женское 

Здоровье. – июль-август 2019. - с. 22-24.  

 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

Сергей Новиков, Варвара Боярская. Новый сустав.  // Женское Здоровье. – 

июль-август 2019. - с.26-27. 

Татьяна Пятковская. Исцеление цветами. //Домашний доктор. –2019. - № 8. - 

с.18-19.       

Сергей Вялов, Елена Нечаенко. Живот скрутило. Ошибки в лечении диареи.  

// АиФ Здоровье. – 2019. -№14. - с.6. +    

Евгений Самсонов. Нам есть чем гордиться. // АиФ Здоровье. - 2019. -№ 14. - 

с.3                                                                                                                                                             

                                         ШКОЛА ДИАБЕТА 

Меню без десерта. // Столетник. -2019. - №13. - с.20-21.  

Латентный аутоиммунный диабет. // Столетник. – 2019. - №14. – с.20-21.  

 

В ФОКУСЕ 

Нарушение липидного метаболизма. // Столетние. –2019. - №13. - с.12-13.    

                                                                                                                                                                             

Дмитрий Смирнов, Анна Шатохина. Болит голова-проверьте зубы. // АиФ 

Здоровье. - 2019. - №14. - с.10. 

Татьяна Понкратова. Гармония гормонов: справляется ли ваша эндокринная 

система со своими задачами. // Столетник. - 2019. - №14. - с.10-11.  

Марина Накрыжская, Елена Аманова. Выиграть всухую. Как избавиться от 

недержания мочи. // АиФ Здоровье. – 2019. -№15. –с.12. 
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АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Стареющие почки и мочевой пузырь. // Столетник – 2019. - №14. - с.14-15. 

Сальмонеллез и ботулизм.  // Столетник. – 2019. - №14. - с.16-17. 

 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Как себя чувствуешь, сердце? // Столетник   2019. - №13. - с.10-11.  

Онкология и дефицит микроэлементов // Столетник 2019. - №14. - с.12-13. 

Полезная и опасная никотинка. Зачем нам нужен ниацин? // Столетник. – 

2019. - №14. - с.18-19. 

  

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

О пользе ягод // Столетник 2019. –№ 13. - с.34-36., №14. – с.36-37. 

Наталья Карамнова, Варвара Боярская. Актуальный завтрак. // Женское 

Здоровье. – июль-август 2019. - с.62-63.  

Илья Погожильский, Ольга Жукова. О чем говорит желток. // Женское 

Здоровье. –июль-август 2019. - с.70-71.  

Владимир Стародубцов. Идеальный ужин. // Домашний доктор. - 2019. -№ 8. 

– с.34-35.  

 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Татьяна Шилова, Александра Чижова. Посмотрим правде в глаза. // АиФ 

Здоровье. - 2019. - №15. - с.7. 

Екатерина Юцкова, Екатерина Павлова, Наталия Лебедева, Елена Нечаева. 

Вернуть отнятое. Реабилитация после инсульта. // АиФ Здоровье. - 2019. 

№15. - с.8. 

Людмила Прозорова, Анна Шатохина. Лечим голову без таблеток. // АиФ 

Здоровье. - №15. – с.10. 

Геннадий Пономаренко, Александра Тырлова. «70% успеха лечения- 

правильная реабилитация». // АиФ Здоровье. - №14. -  с.4. 

.  

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Большая вода. Правила купания в открытых водоемах.  // Столетник. – 2019. - 

№14. - с.22-23.  

Елена Золотовская, Алиса Михайлова. «Сувенир» с отдыха. Как избавиться 

от педикулеза. // АиФ Здоровье. - 2019. - №15. - с.9. 

 

Редколлегия: Кудряшова М.К. – отв. составитель; Семенихина А.Д. 

 


