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Предлагаем вашему вниманию 
ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2019 №10 

Октябрь 

СЕЗОН 

Осеннее тепло. // Женское Здоровье. -  2019. - октябрь. - с.1. 

Светлана Денисова, Ольга Мубаракшина. Простуда и депрессия. // Женское 

Здоровье. –2019. октябрь - с.22-23. 

Семь способов укрепить иммунитет. // Здоровье. – 2019. – октябрь. - с.34-35. 

 

НОВОСТИ 

Татьяна Борисова. Главный витамин долгожителей. // 60 лет не возраст. – 

2019. - № 9. - с.14-17. 

Наиля Насыбуллина. Доктор Эхинацея.  //Домашний доктор. – 2019. - №9. -  

с. 10-11.  

Лекарственные психозы. //Женское Здоровье. -2019. – октябрь. – с.18-19. 

 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

Когда лечат растения.  // Столетник. –2019. - №17. - с.24-25. 

Ох уж эта «косточка» или что приводит к вальгусной деформации большого 

пальца. //Столетник. –2019. - № 17. - с.14-15.       

Ирина Суровцева. Тибетский молочный гриб.   // 60 лет не возраст. – 2019. -

№ 9. - с.46-50.    

Валерия Тонкошкурова. Кофе не замешан в мигрени. // Здоровье. - 2019. –

октябрь. - с.46-49.                                                                                                                                                             

                                         ШКОЛА ДИАБЕТА 

Почему поднимается сахар? // Столетник. -2019. - №17. - с.20.  

Неприятный запах изо рта. // Столетник. – 2019. - №17. – с.21.  

 

В ФОКУСЕ 

Татьяна Абрамова. Как сохранить ясный ум. // 60 лет не возраст. –2019. - №9. 

- с.36-41. 

Алексей Федоров. Щитовидка – третье сердце. // Здоровье. -2019. - октябрь. - 

с.50-53. 

Галина Сухарева. Лучшее средство от всех болезней. //60 лет не возраст. – 

2019. - №9. – с.42-45.    

                                                                                                                                                                              

 

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Валерия Тонкошкурова. Анализ “ на глисты”. // Здоровье – 2019. – октябрь. - 

с.60- 62. 
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Миома матки.  // Столетник. – 2019. - №17. - с.12-13. 

 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Евгений Сас, Татьяна Гольцман. Ожирение …печени. // Столетник   2019. - 

№17. - с.8-9.  

Инфаркт миокарда: можно ли его предотвратить? // Столетник 2019. - №17. - 

с.10-11. 

Незаменимый магний. Симптомы дефицита магния. // Столетник. – 2019. - 

№17. - с.18-19. 

  

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Пища против рака. // Столетник 2019. –№ 17. - с.36-37. 

Наталья Клепикова.  Ключ к хорошему здоровью. // 60 лет не возраст. – 2019. 

- № 9. -с.30-35.  

Аркадий Курамшин. Страсти по колбасе. // Здоровье. –2019. – октябрь. - с.84-

86.  

Владимир Стародубцов. Полезны ли консервы. // Домашний доктор. - 2019. -

№ 10. – с.34-35.  

 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Яна Бурнашева, Наталья Епифанцева.  Предиабет: что делать? // Женское 

Здоровье. –2019. октябрь - с.10-11. 

Залина Щербова, Елена Бакшева. Защита от гастрита. // Женское Здоровье. –

2019. октябрь - с.12-13. 

Екатерина Тихомирова. Капсула для кишечника. // Женское Здоровье. –2019. 

октябрь - с.14. 

 

  

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

 

Надежда Анисимова, Ринат Гимадиев,  Алиса Михайлова. Купи собаку! Чем 

могут быть опасны животные?   // АиФ Здоровье. – 2019. - №18. - с.9.  

Марьяна Безруких, Елена Нечаенко. Половина первоклассников не созрели 

до учебы. // АиФ Здоровье. - 2019. - №18. - с.3. 

Валерия Тонкошнурова. Дефицит кальция у детей. // Здоровье. – 2019. – 

октябрь. – с. – 72-73. 

 

Редколлегия: Кудряшова М.К. – отв. составитель; Семенихина А.Д. 

 

 

 

 

 


