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ЗДОРОВЬЕ 
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2020 №1 
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 СЕЗОН 

Дмитрий Лиознов, Наталья Дальнева. Встречаем грипп. //Женское Здоровье. 

– 2020. - Январь-февраль. - с.10-11. 

Ирина Кириченко, Александра Тырлова. Лечим гайморит без ошибок. // АиФ 

Здоровье. – 2019. - № 24. – с.11. 

 

                                              НОВОСТИ 

Любовь Качалина. Йога для мозга. // 60 лет не возраст. – 2019. - № 12. – с.42-

45 

Николай Шамалов, Наталья Дальнева. Ловушка для тромба. // Женское 

Здоровье. – 2020. -  Январь-февраль - с.8-9. 

Ирина Скоркина, Татьяна Ломакина. Острый аппендицит. //Женское 

Здоровье. – 2020. – январь-февраль. - с. 21. 

Алексей Халдин, Марта Триэль. Герпес под контролем. // Женское  Здоровье. 

– 2020. – Январь-февраль. - с.22-23. 

  

                                 МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

Камни в теле. Органы- мишени.   // Столетник. –2019. - №18. - с.16-17.       

Григорий Пятков. Причина атеросклироза – инфекции?  // 60 лет не возраст. –

2019. -№ 12. -  с.30-34. 

Леонид Мазуров, Вадим Кириллов. Два полюса настроения. // 60 лет не 

возраст. –2019. - № 12. - с.36-41.    

Наиля Насыбуллина. Калганов корень. // Домашний доктор. – 2020. - №1. - 

с.10-11.   

       

                                  ШКОЛА ДИАБЕТА 

Синдром диабетической стопы. // Столетник. – 2019. - №23. - с.20. 

Гиперкератоз стоп при диабете. // Столетник. – 2019. - № 23. - с. 21.  

 

 

                                       

                                    В ФОКУСЕ 

Вторая жизнь.  // Столетник. –2019. - №18. - с.12-13. 

В чем нуждается сердце? // Столетник. -2019. - №18. - с.18-19.  

Подарок солнечных лучей (Витамин Д) // Столетник. -2019. - №23. - с.18-19.  
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 Михаил Филонов. Талисман на счастье. // 60 лет не возраст. – 2019. - №12. - 

с. 64-68. 

 

 

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Андрей Кригер, Елена Нечаенко. Пощадите поджелудочную. Как защититься 

от панкреатита. // АиФ Здоровье. – 2019. - №24. - с. 10. 

Почему частит цистит? // Столетник. – 2019. - №23. - с. 12-13.ч.-1, 

Столетник.-2019.- №24. – с.12-13 - ч.2.  

Дина Балясова. Грыжа: от грудничка до старичка. //60 лет не возраст. – 2019. 

- №12. - с.24-29. 

Арамис Камалов, Александра Чижова. Не потерять почку. Можно ли 

вылечит мочекаменную болезнь? // АиФ Здоровье. – 2019. - №24. - с. 4. 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

«Золотое молоко». // Столетник. -2019. –№ 23. – с. 36.  

Владимир Стародубцов.  Субпродукты: за и против. // Домашний доктор. – 

2020. - №1. - с.34-35. 

Ольга Дубровская, Елена Бакшеева. Гречка для глаз. // Женское Здоровье. – 

2020. – Январь-февраль. - с.72. 

Ольга Семенова, Инна Крамская. Свекла против сала. // Женское Здоровье. – 

2020. – Январь- февраль. - с.68-69. 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Евгения Соколовская. Идите в баню. Как правильно париться. // АиФ 

Здоровье. – 2019. - №24. - с. 5. 

Сергей Новиков, Елена Аманова. Нас не сломать!  Как лечат перелом шейки 

бедра. // АиФ Здоровье. – 2019. - №24. - с.6. 

Как помочь больным суставам? // Столетник. – 2019. - №23. - с. 14-15. 

Анна Дальнева.  Женские циклы. //Женское Здоровье. -2020.-Январь-

февраль.- с.24-25. 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Сильный или слабый.  //Столетник. – 2019. - № 18. - с. 10-11. 

Хороший и плохой: что мы знаем о холестерине и нужен ли он нам? // 

Столетник. –2019. - №18. - с.20. 

Пять мифов о холестерине. // Столетник. - 2019. - № 18. - с.21.   

Если что-то пошло не так... Осложнение после удаления катаракты. // 

Столетник. - 2019. – № 23. - с.16-17.  

Лариса Геня. Недетские пороки сердца. // 60 лет не возраст. - 2019. - №12. -

с.20-23. 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Вера Ревякина, Алла Погожева. Страшно вкусно. Как защитится от пищевой 

аллергии. // АиФ Здоровье. –  2019. -№24. - с.8.  
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