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Предлагаем вашему вниманию 
 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2020 №3 

Март 

 

СЕЗОН 

Атака вирусов не пройдет. // Столетник. – 2020. - №3. – с.10-11. 

Дмитрий Лиознов, Марта Триэль. Бессимптомный грипп. // Женское 

Здоровье. – март 2020. – с.6-8.  

Анна Ярошенко, Елена Гладкова. Сил нет! Как бороться с упадком сил. // 

АиФ Здоровье. – 2020. - №5. – с.11. 

Анастасия Баринова. Вкусное железо. // Женское Здоровье. – март 2020.  - 

с.26-27. 

Олеся Калинина, Марина Некрасова.  Сухая кожа.  // Женское Здоровье. –  

март 2020.  –  с.18-19. 

                                              НОВОСТИ 

Александр Лукашев, Елена Нечаенко. Вирус с легендой. // АиФ Здоровье. – 

2020. – №5. - с.5. 

Геннадий Онищенко, Наталья Дальнева.  Короновирусный шок.  // Женское 

Здоровье. – март 2020. - с.10-11. 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

Людмила Горяйнова. Фактор долгожительства- гормезис. // 60 лет не возраст. 

–2020. - №3. - с.12-17.       

Алексей Федоров. Десны-недотроги. // Здоровье. – март 2020. - с.48-49.    

Наталья Григорьева, Александра Тырлова. Чем заесть антибиотик? // АиФ 

Здоровье. –2020. - №5 с.4. 

                                         

                                                                                                                        

                                         

                                              В ФОКУСЕ 

Секреты Омега-3.  // Столетник. –2020. - №3 с.26-27.    

Владислав Сигарев, Светлана Рябухина. Слабый нос. //Женское Здоровье. –

март 2020. -  с.9. 

Татьяна Шилова, Александра Чижова. Смотрящие вдаль. // АиФ Здоровье. -

2020. - №5. - с.6.  

Борис Романов, Алина Ромашина. Эффект ласки. // Женское Здоровье. – март 

2020. – с.76-77. 
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АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Боремся с симптомами простуды. // Столетник – 2020. - №4. - с.12-13. 

Дилатационная и гипертрофическая кардиомиопатия. // Столетник. – 2020. - 

№4. - с.14-15. 

 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Запретный список на год. // Столетник. -2020. –№3. – с. 36-37. - ч.2  

Диета долгожителей. // Столетник. – 2020. - №4. -  с.36-37.  

Анжелика Дюваль, Александра Борисова.  Выпьем?  Живая и мертвая вода – 

сказка или быль? // АиФ Здоровье. – 2020. - №5. - с.8. 

Наталья Горлунова, Марина Некрасова. Здоровые каши.  // Женское 

Здоровье. – март 2020. - с.56-57. 

Ирина Голубева, Инна Крамская.  Беспокойный сон.  В какое время суток 

лучше употреблять те или иные продукты и почему? // Женское Здоровье. – 

март 2020. - с.59. 

 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Вера Ветрова.  Закат эры антибиотиков. // 60 лет не возраст. –№3. - с. 28-33. 

Наталья Александрова, Наталья Дальнева. Наступление на бесплодие. // 

Женское   Здоровье. – март 2020. - с.12-13. 

Галина Лукина, Нина Пономарева. Женский артрит. // Женское Здоровье. – 

март 2020. – с.14-15. 

Ян Колесников, Татьяна Ломакина. Новые вены. // Женское Здоровье. – март 

2020. – с.23. 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Лариса Геня. Гипертония: показатели и стадии.  //60 лет не возраст. – 2020. -

№3. - с.23-27. 

Вадим Кириллов. Болезнь Льва Яшина. // 60 лет не возраст. – 2020. - №3. - с. 

34-39. 

Ноги не ходят?  // Столетник. – 2020. - №3. - с.14-15.  

Исследуем состояние мозга. // Столетник. – 2020. - №4. – с.11. 

Владимир Зайцев, Анна Шатохина.  Без запаха. Почему пропадает обоняние. 

// АиФ Здоровье. – 2020. - №5. – с.9 

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Анна Васертрейгер. По следам детских болезней. // Здоровье. – март 2020. - 

с.58-61.  

Елена Петряйкина, Алиса Михайлова. Диабет у ребенка. // АиФ Здоровье. -

2020. -  №5. – с.10. 
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