PAGE  
2

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

Российская государственная библиотека для слепых

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
ЗДОРОВЬЕ

ЗВУКОВОЙ  СБОРНИК

№11
Ноябрь 2014г.
СЕЗОН

Коротенко А. Время простуд // Столетник.- 2014.- №19.- С.25.


Новиков А. Осеннее обострение // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №42.- С.3.


Дальнева Н. Осенняя депрессия // Женское здоровье.- 2014.- №11.- С.10-12.


Тимакова А. Как не впасть в хандру? // Женское здоровье.- 2014.- №11.- С.16-17.


Налагаем запрет // Столетник.- 2014.- №20.- с.23.

НОВОСТИ  ЗДОРОВЬЯ


Женщинам о жемчужинах и др. // Женское здоровье.- 2014.- №11.- С.6-7.


Папа, не кури! и др. // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №№41-45.- С.2.


Толпегин А. Что новенького? // Физкультура и спорт.- 2014.- №10.- С.4.

КАЛЕЙДОСКОП


Насморк в цифрах и фактах // Здоровье.- 2014.- №11.- С.94.


Матвеев К. Редкие болезни в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №41.- С.19.


Матвеев К. Земля в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №42.- С.11.

Матвеев К. Космос в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №45.- С.19.


Матвеев К. Гиподинамия в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №44.- С.11.


Матвеев К. Сахар в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №43.- С.19.

ЗДОРОВЬЕ ОТ ПРИРОДЫ


Огурцова Н. Живем без бед - когда в порядке иммунитет!  // Столетник.- 2014.- №20.- С.36-37.

ЗДОРОВЬЕ  ГЛАЗ


Ковалёв Е. Коварный конъюнктивит // 60 лет не возраст.- 2014.- №10.- С.27-32.

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА


Байчик О. Нервное веко. Почему дергается глаз // Столетник.- 2014.- №19.- С.10-11.

ЗОНА  РИСКА


Пичугина Н. Усталость – калёным железом! // Здоровье.- 2014.- №11.- С.78-71.

ФАКТОР  РИСКА


Колосенко Г. Поднимаем настроение // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №41.- С.5.

АНАТОМИЯ  БОЛЕЗНИ


Комягина И. Оцените риски // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №41.- С.3.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА


Родионова А. Вопрос жизни. Как лечиться гипертонику // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №43.- С.4.


Гурьянова Т. Лики аритмии. Чем опасно нарушение сердечного ритма? // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №42.- с.5.

АЛГОРИТМ


Ильченко Е. Обойтись без гильотины // Здоровье.- 2014.- №11.- С.74-77.

ПОМОГИ СЕБЕ САМ


Михайлова А. Без «протечек»! // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №43.- С.7.


Гурьянова Т. Управа на отраву // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №41.- С.10.

КОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ


Неровнова Ю. Тромбоз: не вооружен, но очень опасен // Столетник.- 2014.- №20.- С.26-27.

ИЗ  ПЕРВЫХ РУК


В.Ковальзон: «Вставать затемно - очень вредно для организма» / Интервью С.Ястребова // Здоровье.- 2014.- №11.- С.48-51.

АКТУАЛЬНО


Мубаракшина О. Грозное ожирение // Женское здоровье.- 2014.- №11.- С.46-47.
ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ


Иванова Н. Женский барометр // Женское здоровье.- 2014.- №11.- С.90-91.

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ


Сергеев Р. Мужские проблемы излечимы // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №45.- С.15.

ИНТИМ – КЛУБ


Макарова А. Высечь искру – зажечь пламя! Что мешает супружескому счастью // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №42.- С.17.

ИЗ КОПИЛКИ ЖУРНАЛА «ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ»


Куприянова С. Рецепты до востребования // Физкультура и спорт.- 2014.- №10.- С.16.

Редколлегия:

Макеев В.П. – отв. составитель;

Демендеева М.В.

Компьютерная верстка:

Демендеевой М.В.

