PAGE  
1

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

Российская государственная библиотека для слепых

= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
ЗДОРОВЬЕ

ЗВУКОВОЙ  СБОРНИК

№6
Июнь 2014г.
СЕЗОН


Простуженный отпуск // «Натуропатическая медицина».- 2014.- №45.- С.8-9.


Епифанова Н. Доктор Голод // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.68.

НОВОСТИ  МЕСЯЦА


Фёдоров А. Качели для взрослых // Здоровье.- 2014.- №6.- С.8.


Кофе против диабета и др. // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.59.


Ходи и твори и др. // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №№21-22.- С.2.


Толпегин А. Что новенького? // Физкультура и спорт.- 2014.- №5.- С.4-5.


Знаете ли вы…// Столетник.- 2014.- №№9-10.- С.20.

ЗДОРОВОЕ МЕНЮ


Байчик О. Настоящее СЫРоедение. О пользе и вреде популярных сыров // Столетник.- 2014.- №9.- С.34-35.

КАЛЕЙДОСКОП


Матвеев К. Иммунитет в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №20.- С.11.


Матвеев К. Дактилоскопия в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №21.- С.16.


Матвеев К. Витамины в цифрах и фактах // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №22.- С.13.

РАЗГОВОР С ВРАЧОМ


Чукаева И. Проверьте свёртываемость крови / Беседовала Ю.Неровнова // Столетник.- 2014.- №9.- С.8-9.

СОВЕТУЙТЕСЬ  ТОЛЬКО  С  ВРАЧОМ


Мифы о давлении // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №21.- С.16.

СКОРАЯ  ПОМОЩЬ


Гойдина Т. Все оттенки красного. Останавливаем кровотечение // Столетник.- 2014.- №9.- С.10-11.


Байчик О. Удар головой // Столетник.- 2014.- №10.- С.10-11.
АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ


Нечаенко Е. Рот на замке // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №21.- С.4.


Агушина Т. Взгляд , полный жажды // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №22.- С.4.

ПОМОГИ  СЕБЕ  САМ


Ионова Ю. Располагайтесь на ночь в какой позе полезнее спать // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №20.- С.13.


Фурсова Н. Похудей или проиграешь. Как снизить вес при артрозе // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №22.- С.10.

ИСКУССТВО  ПРОФИЛАКТИКИ


Волкова А. Искупался – и здоров. Чем полезны водные процедуры // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №21.- С.7.

МНЕНИЕ  СПЕЦИАЛИСТА


Гурьянова Т. В плену заблуждений. Пищевые ошибки больных диабетом // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №21.- С.5.


Герасименко О. Весомая проблема. Какие гормоны добавляют лишние килограммы ? // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №22.- С.5.

ВЫ  ПРОСИЛИ  РАССКАЗАТЬ


Гурьянова Т. Сладкие мифы. Нужны ли диабетику углеводы? // Аргументы и факты. Здоровье.- 2014.- №22.- С.6.

ТЕОРИИ. ИЗ  ПЕРВЫХ  УСТ


Николай Коновалов: «Заболевания позвоночника после 25 лет развиваются практически у каждого» / Интервью Аси Казанцевой // Здоровье.- 2014.- №6.- С.48-51.

ПРАКТИКА. 7 РЕШЕНИЙ


Лёгоньких В. Атака с тыла // Здоровье.- 2014.- №6.- С.74-75.

ПРАКТИКА. АЛГОРИТМ


Фёдорова А. Мутные дни // Здоровье.- 2014.- №6.- С.76-79.

ПРАКТИКА. ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА


Дурная история // Здоровье.- 2014.- №6.- С.80.

ВОПРОСЫ


Семёнова Д. Поддержка для сердца // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.14-15.

ИССЛЕДОВАНИЕ


Фокина М. Всё о холестерине // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.16.

ОБЗОР


Колесникова Е. Проблемный цикл // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.22-24.

КОНКРЕТНО


Скорая или неотложка? // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.26-27.

НЮАНСЫ


Муратова В. Перекус без ошибок // Женское здоровье.- 2014.- №6.- С.65.

ИЗ  КОПИЛКИИ ЖУРНАЛА «ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ»


Насонова Л. Рецепты до востребования // Физкультура и спорт.- 2014.- №5.- С.16-17.

Редколлегия:

Макеев В.П. – отв. составитель;

Демендеева М.В.

Компьютерная верстка:

Демендеевой М.В.

