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Предлагаем вашему вниманию 
 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2022 № 9 

СЕНТЯБРЬ 

СЕЗОН 

      Как победить хандру. // Здоровье. – 2022. – сентябрь. – с.32-33.                  

       

                                                        НОВОСТИ 

      Вадим Кириллов. Рак под маской простуды? // 60 лет не возраст. -  2022. – 

№ 9. - с.38-43.                                                        

    Сергей Царенко, Ян Власов, Валерий Фадеев, Наталья Дальнева. Седьмая 

волна? // Женское Здоровье. –  2022. – август-сентябрь. - с. 10-11.                                                                           

    Елена Калинина, Елена Нечаенко. «Сначала дети, потом – карьера.» // АиФ 

Здоровье. – 2022. - №16. – с.3. 

      Ирина Губанова. Ковид: шестое пришествие. // АиФ Здоровье. – 2022. - 

№16. – с.4. 

 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 
      Михаил Богомолов, Асият Хакунова, Наталья Козлова, Максим 

Рыдевский, Александр Мельников, Анна Шатохина. Куринотерапия. // АиФ 

Здоровье. – 2022. – №16. - с.6.                                                                                     

      Светлана Денисова, Анна Громова. Кальциевый парадокс.  // Женское 

Здоровье. – 2022. – август- сентябрь. -  с.18-19.                                          

     Людмила Лявданская. «Колено горничной» и «солдатская пятка». // 60 лет 

не возраст. - №9. – с.32-36. 

       Александр Григорьев. Пища несовместимая с лекарствами. // 60 лет не 

возраст. – 2022. - №9. - с. 44-46. 

       Секреты белоснежной улыбки. // Здоровье. – 2022. - сентябрь. - с.36-37.                                                     

 

                                                ШКОЛА   ДИАБЕТА                                             

         Татьяна Кравец. Преддиабет – это сигнал к действию. // 60 лет не 

возраст. - №9. – с.10-14. 

                                             В ФОКУСЕ 

    Семь лайфхаков для бодрого утра.   // Здоровье. – 2022. - сентябрь. – с.34-

35.                                                                                                               

   Александр Шишонин. Родовая травма- корень многих проблем. // Здоровье. 

-  2022. - сентябрь. – с.41.                                              

   Илья Антонов, Анна Шатохина. Если коронка не спасает. //Домашняя 

Энциклопедия. - 2022. - №9. - с.13.        
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   Светлана Ковалева, Наталья Дальнева. Экстремальное солнце. // Женское 

Здоровье. – 2022. – сентябрь. – с.14-16. 

                           АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

       Лариса Геня.  У моей жены гипотония. // 60 лет не возраст. – 2022. - №9. –

с.16-21.    

       Антон Филатов, Анна Шатохина. Рак: распознать и обезвредить. // 

Домашняя Энциклопедия. – 2022. - №9. – с.12.                                                                                                  

    

 

                             РАССЛЕДОВАНИЕ 
    Светлана Засыпкина, Нина Пономарева. Неудачное ЭКО. // Женское 

Здоровье. – 2022. – август-сентябрь. - с. 30-31.                                                                                                                         

   Николай Соловье, Анна Владимирова. Щитовидка после ковида. // Женское 

Здоровье. – 2022. – август- сентябрь. - с.36-37.                                                                                                  

Виталий Иванов, Марта Триэль. Перебои в сердце. // Женское Здоровье. – 

2022. – август-сентябрь. -  с.34-35.                                          

   

                           НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

     Елена Филатова, Ирина Кузнецова, Наталья Дальнева. Мигрень и цикл. // 

Женское Здоровье. - 2022. – август-сентябрь. -с.32-33. 

     Татьяна Абрамова. Деменцию можно предотвратить. // 60 лет не возраст. - 

–  2022. – №9. - с.26-31.                                                                                                         

    Виолетта Толмачева, Елена Нечаенко.  Хватит дергаться! Как ботокс лечит 

гиперкинезы. // АиФ Здоровье. – 2022. - №16. – с.11. 

      

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

                                                                                                                

   Елена Ломскова. Аптека на столе. // 60 лет не возраст. – 2022. - №9. – с.54-

59.                                                               

   Виктория Соболева, Алевтина Гордеева. Витаминная кулинария.// Женское 

Здоровье. – 2022. – август-сентябрь. – с.62-63. 

   Ирина Панарина, Ольга Мубаракшина. Рис для стройности. // Женское 

Здоровье. – 2022. – август-сентябрь. – с.69.  

   Флавоноиды. //Здоровье. – 2022. – сентябрь. – с.48-51. 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

      Глеб Давыдов.  Почему дети садятся на шею старикам? // 60лет не 

возраст. – 2022. – №9. - с.64-69.                                                                                         

   Наталья Стрильченко, Алена Димитриева, Алиса Михайлова. 

Первоклассная подготовка. // АиФ Здоровье. – 2022. - №16. – с.5.   

    Екатерина Морозова, Алиса Михайлова. Чем помочь школьнику. //АиФ 

Здоровье. – 2022. - №16. – с.9.  

   Светлана Кубарева. «Сегодня мотивация детей к учебе часто исчезает, не 

успев появиться.» // Здоровье. – 2022. – сентябрь. - с.23. 

 

Кудряшова М.К. – отв. составитель. 
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