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Предлагаем вашему вниманию 
 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2023 №6 

ИЮНЬ 

СЕЗОН 

Михаил Лебедев. Вампирская сага.  // АиФ Здоровье. – 2023. - №10 – с.5.                  

Татьяна Яковлева. Как «усыпить» герпес?  // Здоровье. – июнь 2023. -  с.16-19.                     

Анна Вайсертрейгер. Бежим, но не со всех ног. // Здоровье. – июнь 2023. -  

с.28-30.                                                  

  6 способов убежать от жары. // Здоровье. – июнь 2023. - с.32-33.                                                 

Сергей Быков, Наталья Пшеничная, Елена Нечаенко. Сплясали 

«комаринского». Как противостоять кровососам. Помимо боли и аллергии. // 

АиФ Здоровье, - 2023. - №11. –с.5.                                                    

Ирина Ли. Жара без раздражения. // Женское Здоровье. – май-июнь 2023. – 

с.40. 

                                                   НОВОСТИ 

Геннадий Онищенко, Наталья Дальнева. Куда исчез ковид? // Женское 

Здоровье. – май-июнь 2023. – с.10-11.                                                        

Александр Борисов, Надежда Иванова. Аллергия: диагноз по крови. // 

Женское Здоровье. – май-июнь 2023. – с.20-21.                                                                                                                                                                          

 

 

                                        МЫ И НЕ ЗНАЛИ 
Алексей Супрун, Наталья Дальнева. Операции для снижения веса.  

// Женское Здоровье. – май-июнь 2023. - с.12-13.                                                                                     

Татьяна Абрамова, Нина Орлова.  Что такое «желтое пятно»? //60 лет не 

возраст. – 2023. - №6. - с.33-37.                                           

Дмитрий Сычев, Наталья Дальнева. Ожирение от лекарств? // Женское 

Здоровье. – май-июнь 2023. - с.26-27.                           

Светлана Орлова, Елена Нечаенко.  «БАДы принимают до болезни».   // АиФ 

Здоровье. - 2023. – №11. - с.3.                                                                                                                                   

                                                      В ФОКУСЕ 

Константин Титов, Наталья Дальнева. Скорая для меланомы. // Женское 

Здоровье. – май- июнь 2023. - с.28-29.                                                                                                               

Ирина Санакоева, Елена Гладкова. Берегите колени. // АиФ Здоровье. –  2023.  

– №10. -  с.8.                           

Наталья Безгина, Елена Гладкова. Я всех боюсь. Как справиться с 

социофобией. // АиФ Здоровье. – 2023. –№11. - с.13.     

                                       ШКОЛА ДИАБЕТА  
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Н.К. Кулиджанян. Повышенная потливость у больных сахарным диабетом: 

отклонение от нормы? // Диабет. – 3/2017. - с.13-15.  

Н.А. Черникова.  Роль и место изменения образа жизни в современном 

управлении сахарным диабетом 2 типа. // Диабет. – 3/2017. – с.20-22. 

Л.Л. Калмыкова. Мышечная ткань у мужчин. // Диабет. -5/2017. – с.34-36. 

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

Игорь Маневич, Елена Нечаенко. Что за пазухой? Не допустить рецидива. // 

АиФ Здоровье. – 2023. - №11. –с.4.                                                                                                      

Дина Балясова. Возрастная бессонница. // 60 лет не возраст. – 2023. - №6. - 

с.38-42.                                                                                                                                                          

Икота. // Здоровье. – июнь 2023. – с.42-43. 

 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

Александр Орлов, Максим Быстриков. Рак простаты: как предупредить? // 60 

лет не возраст. – 2023. - №6. - с. 22-27.                                                                                                                         

Лариса Геня. Надо ли снижать холестерин. // 60 лет не возраст. – 2023. – №6. - 

с.28-32.                                                                                                  

Александр Шишонин. Почему заболевания шейного отдела позвоночника 

приводит к гипертонии. // Женское Здоровье. – май-июнь 2023. – с.9. 

Андрей Адабашян, Марта Триэль. Сон и кишечник.  // Женское Здоровье. – 

май-июнь 2023. -  с.30-31.                                          

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Людмила Горяйнова. Ноги требуют уважения! // 60 лет не возраст. – 2023. - 

№6. - с.18-21.                                                                                                                                                          

Алексей Буеверов, Александр Мельников. Трезвый пикник. Как крепкий 

алкоголь влияет на организм человека.  // АиФ Здоровье. – 2023. - №11. -с.7.      

Марина Берковская, Валентин Фадеев, Елена Аманова. Оставьте 

щитовидную в покое. // АиФ Здоровье. – 2023. - №10. – с.6.  

 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

 Свежевыжатые соки.  // Здоровье. - июнь 2023. – с. 38-41.                                                                                                                

Запретные радости. // Здоровье. – июнь 2023. – с.44-46. 

Пряности. // Здоровье. – июнь 2023. - с.52-53.                                                               

Ягода-клубника. // Здоровье. – июнь 2023. – с. 54-55. 

Анна Коржова, Ольга Алексеева. Молоко без молока. // Женское Здоровье. – 

май-июнь 2023. – с.58-59. 

Мария Тихменева. Первая ягода. // АиФ Здоровье. – 2023. - №10. - с.10. 

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Летние неприятности.  // Здоровье. – июнь 2023. - с.50-51.                                                                                         

Альберт Дашунин, Светлана Бабичева.  Талантам надо помогать. // АиФ 

Здоровье. – 2023. - №10. - с.9.                            

Александра Боткина, Алиса Михайлова. Не просто красные щечки. // АиФ 

Здоровье. -2023. - №11. - с.12.  

 Кудряшова М.К. – отв. составитель. 
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