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Предлагаем вашему вниманию 
ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2023 №9 

сентябрь 

СЕЗОН 

Семен Рапопорт. Время гастритов.  // Домашняя Энциклопедия. – 2023. - №9 – 

с.12.                  

Антон Марков, Алексей Цапко, Елена Гладкова. Непогода нынче в моде. // 

АиФ Здоровье, - 2023. - №17. –с.4.                                                    

Юлия Дронова, Елена Бакшеева. Пептиды для профилактики. // Женское 

Здоровье. – сентябрь 2023. -  с.1.  

 Лариса Тихомирова, Елена Бакшеева. Фруктовая непереносимость. // 

Женское Здоровье. – сентябрь 2023. – с.20-21.      

 

                                                НОВОСТИ 

Семь необычных причин головной боли. // Здоровье. – сентябрь 2023. – с.28-

29.                                                        

Женская импульсивность: «виноваты» гормоны и Луна.  // Здоровье. – 

сентябрь 2023. – с.30-34.                                                                                                                                                                          

Екатерина Бурляева, Юлия Борта. Умейте восстановить энергию. // 

Домашняя Энциклопедия. – 2023. - №9. -  с.13. 

Наталья Левченко, Елена Нечаенко. «Женский рак молодеет». // АиФ 

Здоровье. – 2023. - №17. – с.3 

      Геннадий Онищенко, Наталья Дальнева. Эпидемия возвращается. // 

Женское Здоровье. – сентябрь 2023. – с.6-7.        

                               МЫ И НЕ ЗНАЛИ 
Константин Баранов, Елена Аманова. Глух как пень. // АиФ Здоровье. – 2023. 

- №16. – с.5.                                        

Александра Наумова, Елена Нечаенко. Особая примета. // АиФ Здоровье. – 

2023. - №16. – с.7. 

Анна Далиле, Елена Аманова. Прямо в глаз. Как извлечь инородное тело. // 

АиФ Здоровье. – 2023. -№17. – с.5                                             

 Артем Косов, Елена Гладкова. Страшное слово «флегмона». // АиФ 

Здоровье. – 2023. - №17. –с.8.          

                                    В ФОКУСЕ 

Артроз. // Здоровье. – сентябрь 2023. - с.22-26.                                                                                                               

Анна Шатохина. Знай врага в лицо. // Домашняя Энциклопедия -2023. -№9. – 

с.8.   

 Даниил Маркарьян, Елена Гладкова. Родить без геморроя.  // АиФ Здоровье. 

– 2023. – №17. - с.6. 

                                              АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 
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Александр Орлов, Леонид Мосевнин. Жидкий стул. Отчего и как лечить? // 

60 лет не возраст. – 2023. - №9. - с.34 -39.                                                                                                                                                          

Михаил Костиков, Елена Мескина, Анна Вильниц. Коварный менингит. // 

Женское Здоровье. – сентябрь 2023. – с.10-11. 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
Анна Вайсертрейгер. Что угрожает нашему интеллекту? // Здоровье. – 2023. – 

сентябрь. - с.16-18. 

Вадим Кириллов. Когда щитовидке нужны гормоны. // 60лет не возраст. -  

2023. – №9. - с.16-21. 

Елена Ковченко. Секреты серы. // 60 лет не возраст. - 2023. - №9. -  с.22-26.                                          

Лариса Геня.  Ожирение и наше сердце. // 60 лет не возраст. – 2023. - №9. - 

с.44-48. 

Александр Евдокимов. Почему глаз дергается. // 60 лет не возраст. -2023. - 

№9. –с.50-52. 

Виталий Иванов, Евгения Колесникова. Редкий пульс. // Женское Здоровье. – 

сентябрь 2023. – с.14. 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

Александр Григорьев. Пищевое отравление: что делать? // 60 лет не возраст. 

– 2023. - № 9. - с.40-43.       

Виктория Стивина, Светлана Бабичева. Понять, простить, принять. Как 

общаться с пожилыми людьми. // АиФ Здоровье. – 2023. - №17. -с.9.  

Юрий Сиволап, Наталья Дальнева. Загадочный эндометриоз.  // Женское 

Здоровье. –сентябрь – 2023. - с.12-13. 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Анна Вайсертрейгер. Сахарозаменители. //Здоровье. –сентябрь 2023. – с.38-40.   

Юлия Юферева. Как сохранить здоровье сердца? // Здоровье. – сентябрь 

2023. - с.42-43. 

Андрей Жук. Еда не по зубам. // АиФ Здоровье. – 2023. - №16. – с.9.  

Анастасия Ефимова, Лидия Юдина. Пять суперполезных продуктов. // 

Домашняя Энциклопедия. – 2023. - №9. – с.16. 

Екатерина Иванникова, Елена Гладкова. Ешь и молодей. // АиФ Здоровье. – 

2023. -№17. –с.11. 

Залина Щербова, Елена Бакшеева. Вкусное счастье. // Женское Здоровье. – 

Сентябрь 2023. – с.58-59. 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

Татьяна Яковлева. Синдром седьмого сентября. // Здоровье. – сентябрь 2023. 

-  с.46-48.                            

Елена Кешишян. «Не стремитесь воспитать гения». // АиФ Здоровье. – 2023. -

№16. – с.3. 

Анна Матари, Алиса Михайлова. Хочешь в школу? // АиФ Здоровье. – 2023. - 

№16. - с.4.  

Ирина Петрова, Елена Гладкова. Шлем для крохи. // АиФ Здоровье. – 2023. –  

№16. – с.8. 

Дина Рыбка, Алиса Михайлова. Выпрямись! Как правильно лечить сколиоз. // 

АиФ Здоровье. – 2023. - №17. –с.10. 
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Кудряшова М.К. – отв. составитель. 

 


