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Предлагаем вашему вниманию 
 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2024 № 1 

ЯНВАРЬ 

СЕЗОН 

      Мария Леонова. Переживем «ледниковый» период. // 60 лет не возраст. – 

2024. – №1. – с.70-72.                    

     Елена Попова, Ольга Захарова. Простуда  «на ногах»  опасна. // Домашняя 

Энциклопедия. – 2024. – №1. – с. 9.                                                                               

    Магомед Дахкильгов, Нечаенко. Защитите зубы.  // Домашняя 

Энциклопедия. – 2024. - №1. – с.13.  
     

                                                      НОВОСТИ 

     Иван Коновалов, Юлия Борта. Мнимая легкость. Чем опасна 

миклоплазменная инфекция. // АиФ Здоровье. -2023. - №24. – с.2. 

Онкопластическая хирургия молочной железы. // Московская Медицина. – 

2022. –№27. - с.1 и с.4.                                                                                        

Надежда Рунихина, Елена Нечаенко. «Пожилым активность нужнее». // АиФ 

Здоровье. – 2023. - №24. – с.3.                      

Ольга Орлова, Елена Нечаенко. Кого нельзя обнять. // АиФ Здоровье. – 2024. 

- №1-2.- с.10.  

                                            МЫ И НЕ ЗНАЛИ 
 

    Юлия Лагутенкова, Алиса Михайлова. Первый из важных. Гид по 

витамину А. // АиФ Здоровье. – 2024. - № 1-2. – с.6. 

   Александр Ермолаев, Андрей Маталин. Паразит ты эдакий! Вся правда о 

глистах. // АиФ Здоровье. - 2024. - № 1-2. – с.8.                 

    Валентин Фадеев, Елена Нечаенко. «При диабете нужен психолог». // АиФ 

Здоровье. – 2024. - №1-2. – с.3.                                

      Антон Малахов. Непослушные пальцы. // 60 лет не возраст. – 2024. – №1. - 

с.32-37.        

     Елена Василенко, Елена Гладкова. Луч света в темном царстве. // АиФ 

Здоровье. – 2023. - № 24. – с.4.                                       

    Хевель Шифман. Ваш организм переполнен слизью! // Газета про 

«Здоровье» с.1                                

                                                       В ФОКУСЕ 

      Екатерина Корочкова. Восстановление сократительной функции 

кишечника - это единственный способ побороть запоры! // Газета про     « 

Здоровье»   с.2.                                                + 
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Карине Никольская, Анна Гришунина. Как избавиться от изжоги. // 

Московская медицина. – 2022.  -№27. –с.7. 

               

                                 ШКОЛА ДИАБЕТА   

                              

          В.Р. Гаджиев. Внешнесекреторная недостаточность поджелудочной 

железы и сахарный диабет. // Диабет. – 2023. - №2. – с.22-25. 

А.С. Аметов. Готовые смеси инсулинов в лечении сахарного диабета. // 

Диабет. -2023. - №3. –с.4-10. 

С.Р. Гиляревский. Сердце и диабет. Цель трудна, но достижима. // 

Диабет. – 2023. - №3. – с. 16-19. 

Е.Н. Молчанова. Профилактика синдрома диабетической стопы: 

золотые правила ухода за ногами. // Диабет. – 2023. - №3. – с.20-25.   

Ю.И.Митченко. Метаболически ассоциированная жировая болезнь 

печени: пандемия ХХ1 века. // Диабет. – 2023. -№3. –с.26-31.                          

                 

                     АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 
            

           Виктор Федосейкин, Елена Нечаенко. Возьмитесь за …грудь. // 

Домашняя Энциклопедия. – 2023. – №12 – с.12.   

         Татьяна Германова, Елена Аманова. Командует замполип. Что надо 

знать о колоректальном раке. // АиФ Здоровье. – 2024. -№1-2. – с.4.  

Юлия Каленичина. Глубокая младенческая гемангиома. // Московская 

медицина. – 2022. –№27. -  с.4 

                               РАССЛЕДОВАНИЕ 
          Лариса Геня. Гипертония и почки: связь велика. // 60 лет не возраст. – 

2024. – №1. - с.20-24.               

          Вадим Кириллов. Зимний бронхит: как уберечься. // 60 лет не возраст. – 

2024. –№1. -  с. 25-29.      

Анна Чугунникова, Лидия Юдина. Не терпеть боль. // Домашняя 

Энциклопедия. -  2024. – №1. – с.12.                                                             

        

                              НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

        Оксана Гофман. Как сохранить молодость клеток?  // 60 лет не возраст. - 

2024. -№1 с.38-42.       

        Сергей Вялов, Елена Гладкова.  Осадок остался. Как восстановиться 

после праздника. // АиФ Здоровье. – 2023. - №24. – с.11.                            

                    

                     ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

                                                                                                         

     Альберт Жарких.  Продукты в пластике. // 60 лет не возраст. – 2024. –№1. 

– с.64-69.                       

     Ирина Мансурова, Анна Шатохина. Загадочная сладость. // Домашняя 

Энциклопедия. – 2024. –№1- с.15.                                                                                               
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   Н.А. Черникова, И.М. Ганчо. Особенности рационального питания 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа, не получающих инсулин. // Диабет. -

2023. -№3. – с.11-15. 

                                     

                  РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

    Елена Радциг, Елена Аманова. Кашель уже не страшен! Как облегчить 

проявления пневмонии. // АиФ Здоровье. – 2023. – №24. – с.7.  

 Святослав Довбня, Алиса Михайлова. Ни минуты покоя. //АиФ Здоровье. – 

2024. - №1-2. - с. 9.                 
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