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Предлагаем вашему вниманию 
 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 

ЗДОРОВЬЕ 

2022 №7 

ИЮЛЬ 

СЕЗОН 

      Фруктовый беспредел. // Здоровье. – 2022. – июль-август. – с.34-35.                  

      Укачивание. // Здоровье. – 2022. – июль-август. – с.42-44.                                                                                                         

      Лесные братья. // Здоровье. –  2022.  – июль-август. - с.56-57.                                                                                                    

      Алина Попова, Елена Аманова. Ноги в руки! // АиФ Здоровье. – 2022. - 

№13. – с.6.                     

     Алексей Цапко, Елена Аманова. Вплавь от неприятностей. Работа по 

спасению. // АиФ Здоровье. - 2022.- №13.- с.8-9.   

Константин Афомичев, Елена Гладкова. Игра с огнем. Что делать если 

получили ожог. // АиФ Здоровье. – 2022. - №13. – с.4. 

                                                        НОВОСТИ 

      Михаил Панов. Молодость – это состояние души... // 60 лет не возраст. -  

2022. – № 7. - с.8-11.                                                        

     Людмила Горяйнова. Если у Вас поллиноз… // 60 лет не возраст. –  2022. - 

№7. - с. 34-39.                                                                           

    Онкопластическая   хирургия молочной железы. // Московская медицина. – 

2022. - №27. – с.1, 4. 

      Олег Петренко. Короновирус убивает… Индюшатина. // Домашняя 

энциклопедия. - 2022.- №7. – с.6.  

 

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 
      Семь причин боли в животе.  // Здоровье. – 2022. – июль - август. - с.38 -

39.                                                                                     

      Михаил Харитонов. Коварная тройка.  // Здоровье. – 2022. – июль -август. 

-  с.40-41.                                          

     Минеральные воды. // Здоровье. - 2022. – июль- август. -  с.28-30.                           

     Елена Беленко, Анна Шатохина. Ни капли мимо. Что провоцирует 

потливость. // АиФ Здоровье. – 2022. - №13. - с.7. 

   Елена Нечаенко. Пока не поздно. Как успеть защитить свое сердце. // АиФ 

Здоровье. – 2022. - №13.- с.10.                                                     

 

                                            В ФОКУСЕ 

   Татьяна Грекова. Любовь для радости.   // 60 лет не возраст. – 2022. - №7.– 

с.18-23.                                                                                                               

   Татьяна Борисова. Суставы можно сберечь. // 60 лет не возраст. – 2022. - 

№7. – с.18-23.                                              



 2 

 Татьяна Яковлева. Шоколад. //Здоровье. - 2022. - июль-август.- с.24-27. 

                           

                           АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

   Владимир Соболев. Почему возвратилась болезнь? // 60 лет не возраст. – 

2022. - №7. –с.12-17.                                                                                                      

    

 

                             РАССЛЕДОВАНИЕ 
    Лариса Геня. Что такое слабое сердце? // 60 лет не возраст. – 2022. - №7. - 

с. 40-44.                                                                                                                         

   Анна Вайсертрейгер.  Можно ли прожить без «обнимашек»? // Здоровье. – 

2022. – июль-август. - с.16-20.                                                                                                  

   Юлия Пигарева. Ленивый кишечник.  // Московская медицина. – 2022. - 

№27. -  с.7.                                          

   

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

     По китайскому рецепту. // Здоровье. - 2022. – июль-август. -с.32-33 

     Карине Никольская. Как избавиться от изжоги. // Московская медицина. –  

2022. – №27. - с.7.                                                                                                         

    Анна Шатохина. Если кто-то отравился. // Домашняя Энциклопедия. – 

2022. - №7. – с.12. 

     Елена Аманова. Жар в жару. Лечение простуды летом. // Домашняя 

Энциклопедия. – 2022. - №7. - с.13.  

    Татьяна Минина. Когда болит спина. // Домашняя Энциклопедия. – 2022. - 

№7. - с.14.  

 

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

.                                                                                                                

   Татьяна Абрамова. Жизнь в шоколаде. // 60 лет не возраст. – 2022. - №7. – 

с.52-57.                                                               

   Елена Пикалова. 14 мифов о еде. // Здоровье. – 2022. – июль - август – с.50-

53. 

 

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

    Валентина Зур.  Первый раз в первый класс. // Здоровье. – 2022. – июль-

август. - с.46-49.                                                                                         

   Андрей Образцов, Алиса Михайлова. Солнце воздух и вода! Как закаливать 

ребенка. // АиФ Здоровье. – 2022. - №13. – с.13.   

 

Кудряшова М.К. – отв. составитель. 

 


