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Предлагаем вашему вниманию 

 

ЗВУКОВОЙ   СБОРНИК 
ЗДОРОВЬЕ 

2024 №6 

июнь 
 

СЕЗОН 

    Солнечный ожог. // Здоровье. – 2024. - №6. - с.32-33. 

     Можно отогнать, но проще уничтожить // Здоровье. – 2024. - №6. - с.34-35 

     Данилова А. – Тепловой удар: первая помощь. // Давление в норме 120/60. 

– 2024. - №6 - с.12 

     Жуковский  М. –Потертая кожа.// Лечитесь с нами. -- №6. – с.  26-27            

 

НОВОСТИ 

Фитотерапия. Не все так однозначно. // Здоровье. – 2024. - №6. - с.36-37         

Новости медицины. // Давление в норме 120/80. – 2024. - № 6. - с.2. 

    Черных О. Медная посуда: кто ты и откуда? // Секреты здоровья. – 2024. - 

№ 12. - с.14. 

           

МЫ И НЕ ЗНАЛИ 

    Бьюти советы. // Здоровье. – 2024. - №6. - с.60-61 

    Топ- 5 средств для улучшения зрения.  // Народный доктор. - 2024. – №5. - 

с.34-37. 

    Андреенко В.—Кардиотренировка от А до Я. // Давление в норме 120/80. – 

2024. - № 6. - с.24. 

     Черных О. Звуковая завеса. // Секреты здоровья. – 2024. - № 12. - с.22-23. 

                                                        

В ФОКУСЕ 

    Яковлева Т. – Боль в пятке. // Здоровье.-- 2024. – июнь. -- с. 24-27. 

Анина Л. – Зарядка от боли в пятках. // Секреты здоровья. – 2024. - № 12. - 

с.9. 

    Широкова О. – Укрепляем сосуды: девять составляющих успеха. // 

Лечитесь с нами. – 2024. -- №6. -- С. 6-7 

Абхазский синдром. // Народный доктор. –2024. – № 12. -- с. 5. 

     

АНАТОМИЯ БОЛЕЗНИ 

     Семь причин выпадения волос. // Здоровье.-- 2024. – июнь. -- с. 30-31. 

    Губарев А.В. – О чем нужно помнить, что бы все не забыть. // Здоровье.-- 

2024. – июнь. -- с. 38-39. 

    Гипертония - возможные причины. // Давление в норме 120/80. – 2024. - № 

6. - с.6-7. 
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    Демидова А. – О холестерине простыми словами.// Давление в норме 

120/80. – 2024. - № 6. - с.14. 

    Пухова  Е. -- Когда кожа превращается в чешую. //Твое здоровье. -2024, -

№5.- С. 10-11. 

           

РАССЛЕДОВАНИЕ 

    Валентина Зур. — Как одиночество влияет на здоровье. // Здоровье.-- 2024. 

– июнь. -- с. 18-21. 

    Шишонин А. -- Недооценённые последствия стресса. // Здоровье.-- 2024. – 

июнь. -- с. 41. 

    Опущение органов. // Лечитесь с нами. – 2024. -- №6. -- С. 14-19. 

    Емельянова  А. -- Всему есть причина. // Лечитесь с нами. – 2024. -- №6. -- 

С. 21 

    Гоголева А. -- Диарея. // Лечитесь с нами. – 2024. -- №6. -- С. 22-23. 

      

ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

    Быстрорастворимые продукты. // Здоровье.-- 2024. – июнь. -- с. 42-43. 

    Каменщикова Н. О пользе жиров для крепкого здоровья. // Секреты 

здоровья. – 2024. - № 12. - с.10-13. 

     Скворцов А. – Минус вредные привычки. // Давление в норме 120/80. – 

2024. - № 6. - с.23. 

     Жимолости лист и цвет для здоровья на сто лет. // Секреты здоровья. – 

2024. - № 12. - с.8. 

     Пухова Е. – Кофе в колосьях ячменя. // Секреты здоровья. – 2024. -- № 12. 

-- с.18-19. 

     

НОВЫЕ ПОДХОДЫ 

        Бекетова А. --  Почему боль не отпускает. // Секреты здоровья. – 2024. - 

№ 12. - с.10-13. 

  

РОДИТЕЛЯМ О ДЕТЯХ 

    Зур Валентина. – Надо ли учиться летом. // Здоровье. –2024. -№6. -  с.44-

46. 

    Минакова Ю. – С первым полетом // Психология и я. – 2024. -- №7.— с. 42-

43. 

Обудовская И. – Поговорить с подростком о сексе // Психология и я. – 2024. -

- №7.— с. 44-45. 

Румянцева П. – Ребенок меняет школу. // Психология и я. – 2024. -- №7.—    

с. 46. 

 

 

 

Отв. составитель. – Алексеева Е.Н. 
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