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ANPENb



CE30H
CseTtnaHa KomapoBa.-dutHec-3an B oropoae // HapogHbin goktop.- 2025.-
Ne7.- ¢c.10
Butanun iBaHoB.-Ynano gaBneHne — XxopoLwunn 3Hak // HapoaHbiv AOKTOP.-
2025.- Ne7.- ¢c.10
AHapen 3anomMmneHkoB.- ApomaTtepanusa oT 6onu n ctpecca // HapoagHbin
AoKTop.- 2025.- Ne8.- ¢c. 5

HOBOCTU
OkcaHa KanawHukoBa.- Kak He no3BONUTbL CTPeccy... eCcTb cebe Ha weto //
CekpeTbl 300poBbsi.- 2025.- Ne8.- c. 18
NpuHa CtapkoBa.- Camomaccax: CHumaem 6onb pykamn // HapogHbin
OokTop.- 2025.- Ne8.- c. 4
OmuTtpnn PomaHoB.- OT nTndbero rpynna go 6onesnu X // And 3noposbe.-
2025.- Ne8.-c. 11
ExaTepuHa WeHceH.- Kode npu ctpecce? MoxHo! // HapoaHbii [okTop.-
2025.- Ne8.- c. 12
Apocna. Ceprees.- Kak B AnoHnn nobeaunun pak // HapoaHbi OOKTOP.-
2025.- Ne8.- c. 13

Mbl 1 HE SHAJTA
OkcaHna YepHblix.- Ckaxunte «A-A-A-Al» /[ CekpeTbl 3q0poBb4.- 2025.- Ne8.-
c. 16-17
OkcaHa YepHbix.- He TabneTtkon egmHon unm Kak noMoYvb opraHn3my
YyCBOUTb NpUHMUMaeMbin konnareH // CekpeTbl 300poBbs.- 2025.- Ne7.- ¢. 14
Hatanbs Kucenésa.- Xotat n moryT! // CekpeTbl 3gopoBbsi.- 2025.- Ne7.- c.
22-23
OkcaHa YepHbix.- He TabneTtkon eguHon nnn Kak nomoves opraHnsmy
YCBOUTb NpUHMUMaeMbIn konnareH // CekpeTbl 300poBbs.- 2025.- Ne8.- ¢. 14
EkaTepuHa NenbmeHeBa.- [JobpoayLHbie xonepuku // CekpeTbl 340pPOBbS1. -
2025.- Ne8.- c. 22-23
Enena HeyaeHko.- «bonbHble Noykn BeayT K MHGapKTy» // And 3gopoBbe.-
2025.- Ne8.-c. 3
AHHa AposukoBa.-Xpan Ao uHdapkta gosenet // HapogHbln gokTop.-
2025.- Ne7.- ¢c.12
WpwuHa JlyanHoBa.-PasroHsem numdy - cHumaem otekn /[ HapogHbin
nokTop.- 2025.- Ne7.- ¢.15
MBaH MupoHoB.- Mudbl 0 Hapkose // HapoaHbin goktop.- 2025.- Ne7.- c.
26

B ®OKYCE



KOpun AHykoBuY.-CekpeTbl 300poBbst 3y6oB // HapoaHbin goktop.- 2025.-
Ne7.-c. 4

Anxena Xamynsik.- drocc: Kak, korga, 3a4yem // HapogHbin goktop.- 2025.-
Ne7.-c. 5

Onbra CTtaHkeBuWY.- 3yOHas HUTb... OT WHcynbTa // HapogHbln OOKTOP.-
2025.- Ne7.-¢c. 5

Mo wmaTepmanam «HapogHoro poktopa» .- BecrnokouT TyHHemNbHbIN
cuHgpoMm // HapogHbin aoktop.- 2025.- Ne7.- c. 18

AHa Kynukosa.- [epxoTb Kak cHer Ha ronoBy! // HapoaHbin goktop.- 2025.-
Ne7.- c. 21

TatbaHa WcadveHko.-OT kocuuvek K obnbiceHnto // HapoaHbln OOKTOp.-
2025.- Ne7.- c. 21

Banepun lNNaHkoB.- 4 muda o npoctatute // HapogHbin goktop.- 2025.-
Ne7.- c. 22

Banepui KyponecuH.- Marnun gna cepgua // HapogHbin goktop.- 2025.-
Ne8.- c. 10

LIKONA ONABETA
KOnuna bopta.- [JobasuTtb roabl xun3nuu /[ And sgoposbe.- 2025.- Ne8.- c. 16
Hatanba Kawwua.- Ounabetnyeckuin katoaungos // XKuey ¢ guabetom.-
2025.- Ne4 .- c. 6-7
CeeTtnaHa KysbmeHkoBa.- [unoknukemna // XXmey ¢ pguabetom.- 2025.-
Ne4.-c. 9
Hatanbsa Kawwuua.- 2 roga ¢ gnadetom // XKuy ¢ agnadetom.- 2025.- Ne3.-
c. 10-11
EkaTepnHa 3axapeHko.- [MamMaTb Hyxgaetcs B TpeHupoBke // XuBy cC
anabetom.- 2025.- Ne.- c. 16-17
Onbra lNaBnoBa.- OCTOpPOXXHO: onacHble 3ameHuTenun caxapa npu CAO! //
Kuey ¢ anabetom.- 2025.- Ne4.- c. 24

PACCNEOOBAHUE
EneHa HeuyaeHko.- «'uneptoHms moxeT youtb» // And 3goposbe.- 2025.-
Ne7.-c. 3
MapwuHa N'yceHkoBa.- BypcuT: rpetb unu HeT? // HapoaHbin fgoktop.- 2025.-
Ne7.- c. 20
EneHa HeuaeHko.- Cbpocuna 20 kr - n cyactnmea // An® 3g0poBbe.-
2025.- Ne8.-c. 6
CeméH Benpos .- He npocTto «kxe-kxe» // And 3gopoBbe.- 2025.- Ne8.- c. 7
Bsiwecnas Jlncoson.- 2KusHb B oHKopemuccun // HapoaHbin goktop.- 2025.-
Ne8.- c. 26

HOBbIE NMOOXO4bl
ExatepuHa lNenbmeHoBa.- [laHkpeatut -- He npuroBop // CekpeTbl
300poBbs.- 2025.- Ne7.- c. 24-25



Omutpuin MakyHuH.- «Megom cepaue He ncnoptuwb // HapogHbi AOKTOP. -
2025.- Ne7.-c. 19

BaneHTuHa YnbsHoBa.- CTtpecc BbiMbiBaeT BuTamuHbl // XKuBy cC
anabetom.- 2025.- Ne4.-c. 5

MALWEBOE NMOBEOEHUE
OkcaHa YepHbix.- JlaBpoBbIM BEHOK - OoT Gonen u tpeor // CekpeThbl
300poBbs.- 2025.- Ne7.- c. 8
EkaTtepuHa lNenbmeHesa.- pnbé xutép, HO Mbl xutpee /I CekpeTbl
300poBbs.- 2025.- Ne7.- ¢. 18-19
AHHa WaTtoxmHa.- Ega = Boga // An®d 3goposbe.- 2025.- Ne7.- ¢c. 7
AHHa LaToxmHa.- [lo3a xonectepuna // And sgoposbe.- 2025.- Ne7.- ¢. 12
EneHa NapgkoBa.- Yto 3a man 6e3 walnbsikoB // And 3goposbe.- 2025.-
Ne8.- c. 4

POOUTENAM O OETAX

Enena lNyxoBa.- Hay4n cectpy n 6paTa: HENPUKOCHOBEHHOCTL Tena cesaTal
/I CekpeTbl 300poBbs.- 2025.- Ne8.- c. 25
Onusa TyTtuHa.- beperute geten // And 3goposbe.- 2025.- Ne7.- ¢.5

Enena HevaeHko.- AButamnHo3 HuM npu 4ém // And 300poBbLE.-
2025.- Ne7.-c. 11

Annca Muxannosa.- Ctpecc no pacnucanumo // An®d 300poBbE.-
2025.- Ne.8-¢c. 9

AHaTomMust 60ne3Hu
Enena Kngsesa.- Knumakc: cekpeTbl ycnelwwHoro nepexoga // Cekpetbl
3popoBbs.- 2025.- Ne7.- ¢. 10-13
Enena Kngsesa.- B3pbiB amouunn: kak nobeantsb arpeccunto? // CekpeTol
3popoBbs.- 2025.- Ne8.- ¢. 10-13
WpuHa JlysmHoBa.- SOS! Bagytmne xmBota // HapogHbln gokTtop.- 2025.-
Ne8.- c. 15

3enéHas anTeka
OkcaHa YepHbIx.- 3pu B kKopeHb // CekpeTbl 300poBbs.- 2025.- Ne8.- ¢. 8
EneHa J1ano.- Ynctoten ot mamsbl // HapogHbin goktop.- 2025.- Ne7.- ¢. 29
Anekcangp BacunbeB.- TMuH npu meteopusme // HapogHbIi OOKTOP.-
2025.- Ne8.- c. 16
TpaBbl: npaBusia n cpok xpaHeHus // HapoaHbin gokrtop.- 2025.- Ne8.- ¢. 17
Onbra bykaT.- BTopas xunsHb pacteHun // HapogHbin goktop.- 2025.- Ne8.-
c. 30
Anna KupweHa.- Yan u3 ogyBaHuvMka - 3nvMKcUp XusHu // HapogHbin
AoKTOp.- 2025.- Ne8.- c. 22



