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               Социальная реабилитация незрячих” – 

       звуковой сборник, выпуск № 1 (164) за 2026 год. 

 

Дорогие читатели! Предлагаем вашему вниманию 

первый выпуск звукового сборника «Социальная 

реабилитация незрячих» за 2026 год.  

 

   Прослушайте содержание:  

                        

 

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

И ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НЕЗРЯЧИХ 

 

Ирина Боброва. Зрячий незрячего не разумеет. 

 

Инклюзивные студии массажа заработают в Кемерово и 

Новокузнецке. 

 

Искусство помогает всегда. 

 

Мона Платонова. Студентка МИРЭА создала упаковку для 

молока, которую «увидят» незрячие. 

 

Елена Федосеева. Как незрячим родителям подготовиться 

к путешествию в поезде с детьми. 

  

 

 

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ 

 

Ирина Краснопольская. Глаз да глаз. 

 

Владимир Яшин. Если катаракта сочетается с глаукомой. 

 

 

 

КОМПЕНСАЦИЯ СЛЕПОТЫ. ТИФЛОТЕХНИКА 

 

Новое «бионическое зрение» для слепых. 

 

Ксения Букша. (Про)зрение: искусственный глаз научился 

видеть формы предметов.  
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СОБАКИ – ПРОВОДНИКИ И ПОМОЩНИКИ 

 

Екатерина Зотова. Шаг навстречу. 

 

КУЛЬТУРА. ДОСУГ. 

 

Лариса Овцынова. Саратов тактильный и реальный. Куда 

сходить. 

 

СПОРТ 

 

Константин Бахарев. Игра на звук. 

 

Елена Федосеева. Что такое Федерация спорта слепых и 

как она помогает спортсменам с нарушением зрения. 

 

 

ОЧЕРКИ   О   НЕЗРЯЧИХ 

 

Мария Озмитель, Александр Алексеев. Мы можем 

чувствовать людей. 

 

Матрона Московская. Святая Русской православной 

церкви. 
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Открывает рубрику «Социальная реабилитация и трудовая 

деятельность незрячих» - статья Ирины Бобровой «Зрячий 

незрячего не разумеет», из статьи мы узнаем, о жизни 

незрячих в поселке Русиново в Калужской области. Статья 

опубликована в газете «Московский комсомолец» 7 

октября 2025 года. 

Заметка: «Инклюзивные студии массажа заработают в 

Кемерово и Новокузнецке», рассказывает о массажной 

студии, где смогут работать сотрудники с нарушением 

зрения. Заметка опубликована на информационном 

портале «Особый взгляд». 

 

Продолжает рубрику статья «Искусство помогает всегда», 

из неё вы узнаете, о реабилитационных центрах 

Департамента труда и социальной защиты населения г. 

Москвы. Статья опубликована в газете «Русский инвалид» 

№ 7-8, 2025 год. 

 

В заметке Моны Платоновой «Студентка МИРЭА создала 

упаковку для молока, которую «увидят» незрячие», 

рассказывается о необычной упаковке для молочных 

продуктов. Статья опубликована в газете «Московская 

правда» 21 октября 2025 года. 

 

 

Статья Елены Федосеевой «Как незрячим родителям 

подготовиться к путешествию в поезде с детьми», из неё 

вы узнаете о том, как подготовиться к путешествию чтобы 

все прошло комфортно. Статья опубликована на 

информационном портале «Особый взгляд». 

Открывает рубрику «Офтальмология» статья Ирины 

Краснопольской «Глаз да глаз», из неё вы узнаете о беседе 

с офтальмологом Михаилом Коноваловым. Статья 

опубликована в «Российской газете» 28 ноября 2025 года. 

 

Продолжает рубрику статья Владимира Яшина «Если 

катаракта сочетается с глаукомой», в ней рассказывается о 

заболеваниях глаз. Статья опубликована в газете 

«Независимая газета» 8 октября 2025 года. 

 

Открывает рубрику «Компенсация слепоты. 

Тифлотехника» статья «Новое «бионическое зрение» для 

слепых», из нее мы узнаем о разработках электронных 

имплантов сетчатки.  Статья опубликована на 

информационном портале «Особый взгляд». 
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Из статьи Ксении Букша «(Про)зрение: искусственный 

глаз научился видеть формы предметов» мы узнаем о 

новом беспроводном протезе сетчатки глаза. Статья 

опубликована в Republic (Slon) 25 ноября 2025 года. 

 

Открывает рубрику «Собаки – проводники и помощники» 

статья Екатерины Зотовой «Шаг навстречу», из неё мы 

узнаем о Втором межрегиональном инклюзивном 

фестивале «Три шага к победе». Статья опубликована в 

газете «Русский инвалид» №7-8, 2025 год. 

  

 

 

Открывает рубрику «Культура. Досуг» статья Ларисы 

Овцыновой «Саратов тактильный и реальный. Куда 

сходить», в ней рассказывается, что посетить в Саратове 

незрячему человеку. Статья опубликована на 

информационном портале «Особый взгляд». 

 

Рубрику «Спорт» открывает статья Константина Бахарева 

«Игра на звук» из неё мы узнаем о разработанной шайбе с 

динамиками для незрячих хоккеистов. Статья 

опубликована в «Российской газете» 28 ноября 2025 года. 

 

 

Статья Елены Федосеевой «Что такое Федерация спорта 

слепых и как она помогает спортсменам с нарушением 

зрения», расскажет нам как давно незрячие люди России 

занимаются спортом, какие спортивные дисциплины им 

доступны. Статья опубликована на информационном 

портале «Особый взгляд». 

 

Открывает рубрику «Очерки о незрячих» статья Марии 

Озмитель и Александра Алексеева «Мы можем 

чувствовать людей» из нее мы узнаем о слабовидящей 

Насыйкат Баймырзаевой из Кыргызстана. Статья 

опубликована в «Российской газете» 26 ноября 2025 года.  

 

Продолжает рубрику издание РГБС «Матрона 

Московская. Святая Русской православной церкви», из 

него мы узнаем о незрячей святой блаженной Матроне 

Московской и чудесах святой, а также об истории русской 

резной иконы, которую используют незрячие верующие.  
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ОЧЕРКИ О НЕЗРЯЧИХ 
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Матрона Московская. Святая Русской православной церкви : 

биобиблиографический указатель с аудио-и видеоинформацией : 12+ / 

Российская государственная библиотека для слепых ; составитель Н. В. 

Ягудина ; читает Н. В. Ягудина ; автор фильма "Блаженная Матрона" А. В. 

Мамонтов. - Электрон. текстовые, граф., зв. дан. - Москва : [б. и.], 2021. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM) (2 час. 9 мин. ). - Систем. требования: 

Windows 10 ; Adobe Reader DC и выше ; проигрыватель Windows Media. - 

Форматы PDF, MP3, MP4, JPEG. - Загл. с этикетки контейнера. - 

Электронный ресурс. 
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